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Dalla strina cosentina ai falo di Longobucco

an Silvestro, i riti calabresi
per I'ultima notte dell’anno

Le origini remote del tradizionale scambio di doni a Capodanno

Vincenzo Pitaro

«E cantannu e sonannu, augura-
mu lubonannu...». Eormairaro
sentire oggigiorno, nei paesi di
Calabria, questa remota fila-
strocca in dialetto cosentino.
Tuttavia, inalcuni centridell’en-
troterra, «'a strina» (non la mo-
derna abitudine di scambiarsi i
regali a Natale ma la pit antica
tradizione di offrire doni ai ra-
gazzi al seguito della processio-
ne di Gesu Bambino, il primo
gennaio) riesceancoraastentoa
sopravvivere. Un tempo, questi
ragazzi, venivano colmati di cid
che allora rappresentava un ve-
ro e proprio «ben di Dio». Doni
che consistevano in beni di natu-
ra: fichi secchi, noci, castagne
«’mpurnati», lupini, mandarini,
«muriniedhi», nocciole, ecc. Era
una strenna davvero povera ma
che appagava i bambini di allo-
ra,iquali, perl'occasione, canta-
vano appunto l'allegra canzon-
cina della «strina», accompa-
gnandosi con vari strumenti tra-
dizionali. La consuetudine di
scambiarsidonia Capodanno ha

Da non perdere

la secolare focarina
nel piccolo centro
dell’alta valle

del fiume Trionto

originimolto remote. Dobbiamo
risalire addirittura ai Saturnali
romanichesisvolgevanonell'ul-
timomesedell’annoe chesicele-
bravano appunto in onore del
dio Saturno.

Durante questi riti, la distri-
buzione dei doni avveniva alla
stregua di una moderna lotteria.
Ognuno era corredato da una
scheda descrittiva. Si dice che
Augusto possedesse un partico-
lare spirito umoristico nell’an-
nunciare certidoni. Lasua«bella
barbiera», per esempio, non era
unabellafanciullaabile nell’arte
della depilazione, ma una pinza
strappapeli. E cosi via. Nel corso
dei secoli questa usanza, co-
munque, si e poi perpetuata nel-
le forme piu disparate.

Un altra tradizione ricca di si-
gnificato, legataallanottediSan
Silvestro, e quella deifalo. In Ca-
labria, findallanotte deitempi,
consuetudine popolare accen-
dereunenorme fuocoall'aperto,
intorno al quale si suona, si can-
ta, sista in allegria e ci si diverte
stando assieme. Particolarmen-
te degna di nota é la secolare
«Focarina» che sirinnovaogni fi-
ne anno a Longobucco, piccolo
centrodell’altavalledel Trionto,
in provincia di Cosenza. C'e chi
ritiene che abbia addirittura ori-
gini celtiche. Li, i1 31 dicembre si
da vita, infatti, a un enorme falo
in piazza Sfera, davanti alla

\

chiesa. L'occasione & propizia
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Quei regali
ai ragazzi

® L’antico rito dell’offerta
dei doni ai ragazzi rappre-
sentava un vero e proprio
«ben di Dio». Doni che con-
sistevano in beni di natu-
ra: fichi secchi, noci, casta-
gne «’mpurnati», lupini,
mandarini, <muriniedhi»,
nocciole, ecc. Era una
strenna davvero povera
ma che appagava i bambi-
ni di allora, i quali, per
P’occasione, cantavano ap-
punto I’allegra canzoncina
della «strina», accompa-
gnandosi con vari stru-
menti tradizionali. La con-
suetudine di scambiarsi
doni a Capodanno ha ori-
gini molto remote. Dob-
biamo risalire addirittura
ai Saturnali romani che si
svolgevano nell’ultimo
mese dell’anno e che si ce-
lebravano appunto in ono-
re del dio Saturno. Duran-
te questi riti, la distribu-
zione dei doni avveniva al-
la stregua di una moderna
lotteria. Ognuno era corre-
dato da una scheda de-
scrittiva.
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non solo per stare in compagnia
intorno allo scoppiettio di grossi
tronconidiquerciamaanche per
degustare molte specialita loca-
i, tra cui la pregevole «cuccia»,
una leccornia prettamente casa-
reccia che le brave massaie del
luogo preparano - secondo
un'antica ricetta - con grano bol-
lito insaporito con miele o mosto
cotto. Anticamente, con i falo il
popolo di Calabria intendeva il-
luminare e salutare il nuovo an-
no. Oggi, questo spirito di guar-
dare ai falo, si & forse illanguidi-
to. Pur tuttavia la gente parteci-
pa lo stesso con tanta passione
per salutare (nella notte di San
Silvestro) I'anno che sta arrivan-
do, accogliendolo con gioia. Un
tempo, infatti, si pensava che
grazie a questo rito, il nuovo an-
no si presentasse sotto buoni au-
spici. Sicché, numerosi cittadini
siapprestavano a portare legna,
fascine e sterpaglie - raccolti nel-
le campagne del paese - per de-
positarle sul sagrato della chiesa
parrocchiale, luogo dove abi-
tualmente i preparanoifalo. In-
torno ai ceppi sfavillanti, poi, la
gente si radunava a far festa e a
scambiarsi gliauguri dibuonan-
no. E nondirado sivedeva qual-
cuno che accomodava qualcosa
di commestibile (salsicce, pata-
te, castagne, ecc.) nella cenere
calda o qualcun altro che sbuca-
va, non si sa da dove, con un fia-
sco diottimo vino locale. «



